
Пальчиковые игры 

Тема: «9 Мая. День Победы» 

 
«Наша армия» 

 

Аты — баты, аты — баты!    

На парад идут солдаты!         

Вот идут танкисты, 

Потом артиллеристы, 

А потом пехота – 

Рота за ротой. 

 

 

(поочерёдно «шагают» указательным и 

средним пальцами правой и левой руки) 

 

«Солдатики» 

 

Аты — баты, аты — баты! 

на войну идут солдаты.        
 

 

Знамя красное несут, 
 

 

 

Пушки грозные везут. 

 

 

 

(Указательный и средний пальцы обеих  

рук «маршируют на столе», изображая 

солдат(остальные пальцы прижаты к 

ладони). Важно, чтобы пальцы 

«маршировали» синхронно, в ногу 

Руки поднять вверх, пальцы выпрямить, 

прижать друг к другу, затем согнуть 

руки в локтях (знамя). 

Кулаки обеих рук лежат на столе. 

Выпрямленные указательные пальцы 

изображают стволы пушек. 

«Солдатская каша» 

 

Мы крупу в ковше варили, 
 

 

Хорошенько посолили. 
 

Здесь уже и ложка наша, 
 

 

 

Так вкусна солдата каша! 

 

 

Левую ладонь сложить в виде пригоршни 

(ковш),указательным пальцем правой 

руки (ложкой) «помешать кашу», 

остальные пальцы прижаты к ладони. 

Пальцы правой руки сложить щепоткой 

и показать, как солят кашу. 

Правую руку положить на стол ладонью 

вверх; ладонь сложить в виде пригоршни 

(ложка). 

Облизать губы языком, показывая, как 

было вкусно. 

«Бойцы-молодцы» 

 

Пальцы эти все бойцы 

Удалые молодцы 

2 больших и крепких малых, 

И солдат в боях удалых 

2 гвардейца –храбреца 

2 метких молодца 

2 героя безымянных 

 

 

(раскрытые ладони вперёд) 

(в кулак) 

Сжать пальцы в кулаки и поочередно 

разжимать пальцы на обеих руках 

одновременно, начиная с больших. 

 



Но в работе очень рьяных! 

2 мизинца –коротышки 

Очень славные мальчишки! 

  

«Солдаты» 

Мы солдаты, мы солдаты, бодрым 

шагом мы идем. 

 

В нашу армию, ребята, просто так не 

попадешь. 

Нужно быть умелыми, сильными и 

смелыми. 

 

 

(Пальцы бодро «Маршируют» по столу.) 

  

(Пальцы сжаты в кулак, указательный 

вверх и покачивается влево-вправо.) 

(Ладонь вверх, пальцы растопырены, 

сжимаются и разжимаются. 

 

 

Капитан 
 

Я плыву на лодке белой   

По волнам с жемчужной пеной.         

Я - отважный капитан, 

                               

 Мне не страшен ураган. 

 

 

 

Чайки белые 

кружатся,                               

Тоже ветра не боятся. 

                                

Лишь пугает птичий крик 

                        

Стайку золотистых рыб. 

                            

И, объездив чудо-страны,       

Посмотрев на океаны,    

Путешественник-герой 

К маме я вернусь домой.                     

 

 

(концы пальцев направить вперед, 

прижать руки ладонями друг к другу, 

слегка приоткрыв как лодка) 

 (проговаривая стишок, показывать, 

качается на волнах, а затем плавными 

движениями рук сами волны, потом по 

тексту стиха показать чайку, скрестив 

руки, соединив ладони тыльной стороной 

и помахать пальцами, сжатыми вместе) 

(выпрямленными ладонями с пальцами, 

прижатыми друг к другу изобразить 

рыбок) 

               

 

 

 

 

 

 

(плавными движениями ладоней 

показать, как рыбы плывут в воде) 
 

«Пальчики-солдатики» 

Командир позвал солдат: 

«Становитесь дружно в ряд! 

Первый встал, за ним – второй, 

Безымянный, быстро в строй!» 

А мизинчик очень мал, 

Он чуть-чуть не опоздал. 

Встали пальчики: «Ура!» 

На парад идти пора. 

 

Выполняются движения по тексту 

стихотворения. 

 



 

«Стойкий солдатик» 

Вот солдатики стоят, начинается 

парад. 

Раз, два, три, четыре, пять – 

начинаем мы шагать. 

Наклонитесь все вперед, а потом 

наобород. 

Влево, вправо наклонитесь, 

наклонитесь, не ленитесь! 

На одной ноге постой-ка, будто ты 

солдатик стойкий. 

Руки ты прижми к груди, да смотри, 

не упади! 

Руки вверх, руки в бок, и на месте – 

скок, скок, скок! 

Носом – вдох, а выдох – ртом. 

Дышим глубже… А потом… 

Марш на месте не спеша. Вот 

зарядка хороша! 

 

 

 

 

Выполняются движения по тексту 

стихотворения. 

 

 
 

  

                                                                

 

  


